
CAVN 25 de agosto de 2020

O I  Encontro  on-line  dos  ex-alunos  do 
CAVN tem como Tema: O CAVN na 
trajetória da minha vida. O Evento será 

transmitido  ao  vivo  pelo  Canal,  previsto  para 
ocorrer no dia 07/09/2020 a partir das 9:00 hs. 

Objetivo: Promover a toda comunidade CAVN, 
ex-alunos,  ex-funcionários  e  os  atuais  a 
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Parabéns! 

O Colégio Agricola Vidal 
de Negreiros/CAVN, criado 
por decreto em 29 de 
m a r ç o d e 1 9 2 0 , 
completará, no dia 07 de 
setembro, 96 anos de 
inicio das atividades. A 
Diretoria do CAVN em 
nome de toda a equipe 
gestora e técnica agradece 
a o s e x - d i r e t o r e s , 
professores e técnicos que 
contribuíram para realizar a 
m i s s ã o d e f o r m a r 
excelentes profissionais. 

Feliz Aniversário CAVN! 

CAVN: CONSTRUINDO HISTÓRIA 
Boletim Informativo da Coordenação Geral de Pesquisa e 

Extensão CAVN Edição de Aniversário 

96 anos
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possibilidade  de  participar  das  comemorações 
alusivas  ao  aniversário  de  96  anos  do  CAVN, 
lembrando  a  trajetória  da  Escola  e  o  impacto 
local  e  nacional  que  está  Instituição  de 
excelência tem proporcionado a população por 
todos esses anos. O Encontro contará com uma 
programação  virtual  durante  toda  a  manhã  do 
dia, feita com muito carinho para todos os que 
fazem e fizeram parte da história do CAVN. 

Faça  a  sua  inscrição  no  Sigeventos  e  participe 
conosco deste evento! 

À Comissão Organizadora.

Dicas para controlar ansiedade no período 
remoto.
• Exercite-se! A saúde física e a saúde mental 
andam  juntas,  e  o  exercício  físico  libera 
hormônios que reduzem o estresse;
• Durma  bem.  A  qual idade  do  sono  é 
fundamental para o bem estar, concentração, 
e reposição de energia;
• Controle sua respiração;
• Selecione os alvos da sua preocupação;
• Procure estabelecer seus horários de estudo;
• Procure um lugar tranquilo para estudar.

Foto 01. Google, 2020.
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Reuniões 
preparatórias para o 

semestre 2020.1 - 
Criação dos GTs 

 A criação dos grupos teve como 
objetivo dá apoio as atividades 
de ensino, pesquisa e extensão 
que serão desenvolvidas no 
período 2020.1. 

GT1 - Formação docente para o 
ensino remoto; 

GT2 - A m b i e n t a ç ã o d o s 
discentes com as plataformas 
digitais; 

GT3 - Metodologias de ensino e 
estratégias de avaliação para as 
atividades remotas; 

GT4 - Acompanhamento dos 
estudantes; 

GT5 - Construção do calendário, 
dos horários e das estratégias de 
integração dos componentes 
curriculares; 

GT6 - Elaborar diretrizes e 
o r i e n t a ç õ e s , a p a r t i r d a s 
n o r m a t i v a s n a c i o n a i s e 
institucionais, para os trabalhos 
de conclusão de curso e para 
estágio supervisionado; 

GT7- Construção de propostas 
de envolvimento da família dos 
estudantes e de atividades 
extracurriculares; 

GT8 - Desenvolvimento da 
Pesquisa e da Extensão. 
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O CAVN lança cartilha sobre orientação de 
estudo e organização. A cartilha foi construída 
pela  Coordenação  Pedagógica  do  CAVN para 
oferecer  aos  discentes  orientações  que  podem 
auxiliar nos seus estudos e na organização de sua 
rotina.  Também  são  dadas  orientações  para 
melhorar  a  qualidade  do  sono,  visto  que  é  um 
fator que pode influenciar no rendimento escolar 
e  na  qualidade  de  vida.  Finalizamos  falando  a 
respeito da desmotivação e  procrastinação,  que 
são queixas bem frequentes entre os alunos.

CAVN In Foco 

Entre  os  dias  17  a  20  de  agosto  a  comunidade  de  docentes  e  técnicos-
administrativos estiveram reunidos para elaborarem a proposta de retorno ao 
semestre letivo suplementar remoto 2020.1, na ocasião houve uma mesa redonda 
sobre Educação Profissional e Tecnológica em contexto de pandemia ministrada 
por colegas do Instituto Federal da Paraíba - IFPB e Instituto Federal do Ceará - 
IFCE com mediação  pelo  CAVN.  No último  dia  houve  a  culminância  dos 
trabalhos  com a  construção  da  proposta  de  calendário  2020.1  Suplementar 
Remoto.
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O Colégio Agrícola Vidal de 
Negreiros (CAVN), escola 
vinculada à Universidade Federal 
da Paraíba (UFPB), celebrou 
acordo de cooperação internacional 
com a Escola Profissional Agrícola 
Fernando Barros Leal (EPAFBL) 
em Portugal.

No último dia 13 de agosto o CAVN oficializou a parceria com a 
instituição europeia de ensino para permitir a mobilidade internacional 

de seus estudantes, professores e técnicos-administrativos em 
educação, o desenvolvimento de projetos de pesquisa, extensão e 

inovação tecnológica.

À  Direção  do  CAVN  e  toda  equipe  gestora  (Coordenadores  e  Técnicos) 
realizam reuniões semanais para tratar de assuntos importantes sobre o ensino 
remoto, gestão das bolsas e das atividades que deverão ser realizadas. Mesmo a 
distancia continuamos o nosso serviço com a proposta de manter a qualidade no 
ensino,  pesquisa e extensão.  Estamos aqui  para atender a  cada um vocês,  na 
certeza que em breve estaremos de volta para o nosso CAVN. No dia 25 de 
agosto foi realizada uma Live informativa sobre o período remoto suplementar, 
onde mais de 100 alunos tiveram a oportunidade de tirar suas dúvidas.

Direção e Equipe Gestora.
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O Projeto Sabores e Saberes segue com a 
sua programação maravilhosa, com a 

proposta da Ciência à mesa - 
popularização da ciência. No dia 27 de 

agosto às 19:00 hs, será abordado o tema: 
Aproveitamento de resíduos 

agroindustriais no desenvolvimento 
de produtos alimentícios. 

O CAVN, torna público o Edital N 13, de 24 de agosto de 2020, estabelecendo 
normas  gerais  para  a  realização  do  Processo  Seletivo  visando  à  seleção  de 
discentes dos Cursos Técnicos desta Instituição para o Programa de Monitoria 
do  CAVN  2020  para  o  Ensino  Remoto.  Serão 
disponibilizadas 27 bolsas remuneradas (valor mensal 
de  R$  200,00)  e  15  vagas  voluntárias,  para  os  (as) 
estudantes do CAVN. O período para inscrições é 
do dia 24 de agosto à 02 de setembro de 2020. As 
inscrições deverão ser realizadas on-line, pelo Siga-a, 
através do link: www.cavn.ufpb.br/inscricao, Edital 13/2020. Não esquecer de ir 
preenchendo o  formulário  eletrônico  no  sistema e  anexando os  documentos 
solicitados. Boa Sorte! 
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Receita de macarrão carbonara

Bacon a picado;

Queijo ralado;

3 ovos;

Sal;

Pimenta do reino;

Macarrão espaguete;

Creme de leite.

Misture os ovos e tempere com sal, pimenta e queijo, quando o macarrão tiver pronto e ainda 
quente misture com os ovos e ponha o bacon e o creme de leite.

Profa. Dra. Ana Patrícia Almeida Bezerra

Coordenação de Pesquisa e Extensão CAVN
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